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El cigarrillo electronico: Un Caballo de Troya

Dice la leyenda que a la ciudad de Troya se introdujo un enorme caballo de
madera con el fin de destruir la ciudad a traves del engafio. Asi como el caballo
de Troya, el cigarrillo electronico se ha posicionado como un mecanismo
atractivo para ninas, ninos y adolescentes, pero peligroso para su salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anota que |os sistemas electronicos
de administracion de nicotina (extracto del tabaco), cuyo prototipo mas
frecuente son los cigarrillos electronicos, son dispositivos que vaporizan una
mezcla, con o sin nicotina, que es inhalada por el consumidor. En general estan
hechos de acero inoxidable, una bateria que genera combustion, y un cartucho
O camara que contiene nicotina (en diferentes concentraciones), saborizantes
(hoy en dia, existe una oferta de mas de 500 sabores) y sustancias toxicas,
como el plomo, el cual se relaciona directamente con cancer.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jovenes, en Estados Unidos el 11% de los
bachilleres se expusieron a estos dispositivos en el 2021, lo que sugiere que 1 de cada 13
estudiantes van a tener enfermedades prematuramente relacionadas con su consumo, y un
fallecimiento temprano. En Colombia, la Encuesta Nacional de Tabaguismo en Jovenes reporto una
prevalencia del 15,4% de consumo de estos productos alguna vez en la vida.

Existe evidencia contundente que demuestra gque su uso es dafino para la salud fisica y mental de
nifnas, ninos y adolescentes que los consumen, generando entre otros:
e Quemaduras en la bocay piel, en casos de explosion del dispositivo
e Aumento de los casos de infeccion del pulman, como neumonias
e Dano pulmonar irreversible, requiriendo trasplante pulmonar
e Muerte por el dafio pulmonar
e Aumento de las enfermedades del corazon
e Alteracion en el neurodesarrollo, por ejemplo, trastornos mentales relacionados con la
impulsividad y la compulsividad
e Aumento de la probabilidad de consumo de otras sustancias psicoactivas, por ejemplo, la
cocaina.

En las investigaciones que el Grupo de Investigacion Epigenética y Cancer de la Pontificia
Universidad Javeriana ha realizado con colombianos, incluidos adolescentes, se confirmo que |os
cigarrillos electronicos producen dafio en el material genético, lo cual conduce a alteraciones
bioldgicas, y sugiere que podrian conducir al desarrollo de enfermedades como, por ejemplo, el
cancer.

Una de las principales recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud/Organizacion
Panamericana de la Salud es proteger a nifias, ninos y adolescentes de su consumo. Exponerlos a
los cigarrillos electronicos puede conducir a la adiccion y a su muerte prematura.
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cQué pueden hacer los entornos
protectores para evitar el consumo
del cigarrillo electronico?

e Tener una conversacion abierta y sincera con |os chicos respecto al
dafio que producen T ?;

e Generar espacios de dialogo familiar y escolar para escuchar sus -
experiencias, resolver dudas y prepararlos para resistir la presion social de sus
companeros y amigos

e Convertir el hogar en una zona libre de humo. Es importante predicar con el ejemplo.

e Apoyar las iniciativas basadas en las recomendaciones de la Conferencia de las Partes en
el Convenio Marco de Control de Tabaco (CMCT) de la Organizacion Mundial de la Salud,
gue buscan la extension de las medidas ya aplicables a cigarrillos convencionales, a los cigarrillos
electronicos y otros nuevos productos.

e En caso de que una nifia, nifilo o adolescente ya esté fumando y/o vapeando, escuchar, brindar
apoyo y solicitar ayuda profesional para que pueda dejarlo lo mas pronto posible.

Los cigarrillos electronicos afectan al consumidor, a quien esta a su lado, y generan contaminacion
ambiental. Esto lo tenemos que frenar. Es una responsabilidad de todos evitar que este peligroso
Caballo de Troya se siga lucrando a costa de la salud y el bienestar de todos.
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Tips importantes para la educacion de tu hijo

Estimula la autoestima de tu hijo: motivalos a tener un objetivo claro, que se sientan capaces y
fuertes y que hagan las cosas por si solos.

O Recompensa por buenas acciones: una buena motivacion para que su hijo demuestre buen
desempenio es adaptar una recompensa por estudiar ya sea afectiva o material, con el tiempo
aprendera a premiarse asi mismo lo cual lo llevara a tener una motivacion constante.

Q Sea un buen modelo a seguir: desde pequefios los ninos tienden a seguir los pasos de sus
padres por eso es de suma importancia dar ejemplo y tratarlos del mismo modo que tratarias a los
demas.

Q |dentifica detalladamente las habilidades que presenta tu hijo: a la hora del estudio esto te
puede ayudar a identificar fortalezas y debilidades, asi como también la salud mental de tu hijo,
segundo si detectas que tu hijo presenta alguna complicacion brinda el apoyo para sobrellevarlo o
manejar o de manera correcta y si es necesario acepta ayuda profesional.



¢Como crear habitos de estudio para
los adolescentes?

Hay varios factores importantes que se deben tener en cuenta

cuando hablamos de crear habitos de estudio en los adolescentes. : //0)’/'

Te compartimos unos tips 0 pasos para que tu hijo tenga mejores habitos de estudio.

Crear un calendario, para gque tu hijo o hija tenga un orden de estudio, ayudalos a
implementar un calendario.

Crear una lista de verificacion semanal, motiva a tu hijo a crear un listado de
verificacion, en el que al final de la semana verifique todas las actividades gue tenia

pendiente, esto hara que el estudiante se dé cuenta de su productividad y puede ayudar
Ccon su motivacion.

Establecer un lugar de trabajo, estd comprobado que el estudiante tiene un
mejor desempefo cuando se encuentra en el entorno adecuado, un espacio tranquilo
gue cuente con las comodidades necesarias para el estudio de su hijo.
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Jueves 26 de Mayo Viernes 3 de junio .

Café padres grado 6° Cafe padres grado 9°

Viernes 27 de mayo Miércoles 8 de junio

Cafe padres grado 7° Cafe padres grado 10°

Martes 31 de mayo Jueves 9 de junio

Clausura mes mariano Cafe padres grado 11°

Miércoles 1 de junio Viernes 10 de junio

Dia de talentos matematicos  Feria de la ganaderia Campestrista
Jueves 2 de junio Junio 10 a julio 12

Cafe padres grado 8° Vacaciones intermedias
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